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Du balcon a I’assiette

Un jardin aromatigue en ville, c'est possible ! Romarin, cboulette, basilic, capu-
cine... s 'épanouissent sans difficulté surun balcon, voireun rebord de fenétre. Pour
les cultiver, les entretenir et les réeolter malgrd des conditions particaliéres (forte
exposition au vent, sécheresse, espace réduit... ), ee livee 2'avére ftre un guide pré-
cieux. & décowvrir notamment les 25 aromatiques et fleurs comestibles les plus
adaptées et les techniques de conservation. « Un jardin daromatigues sur mon
taleon s, par Jean-Paul Tranchant, 128 pages, M4 €, éditions Alternatives,




